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En qué consiste...

Nuestras actividades de team-building estan disenadas para fomentar la confianza en uno mismo vy la
comunicacion intralaboral, a traves de una mezcla de puesta en practica y experiencias creativas. Cada
actividad invita a los miembros del equipo a colaborar en un espacio seguro y dinamico. A través de
actividades guiadas, los participantes son animados a expresarse y conectar con sus compaferos de una
forma significativa. Estos eventos, no solo mejoran las habilidades interpersonales, sino que también les
permiten experimentar el placer de la creacion colectiva, estableciendo confianza y camaraderia. Todos los
eventos utilizan el enfoque del “juego como herramienta de exploracion.”

Las siguientes paginas ofrecen diversas actividades a elegir. En algunos casos, ciertas actividades pueden
ser combinadas y los equipos tienen la opcion de hacer mas de una, si el tiempo lo permite.

Somos conscientes de la importancia de mantener el espacio limpio y protegido de manchas. Por lo
tanto llevaremos todo tipo protectores plasticos tanto para mesas como para suelos, delantales, y
todo tipo de limpiadores y disolventes con base de agua. Para que tengais la seguridad, la pintura
misma es tambien con base de agua (acrilico limpiable).

nuestra experiencia nos avala en el cuidado de los espacios, tal y como hemos hecho en otrg
eventos como en el edificio WeWork y otros espacios de negocios.
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Actividad 1: Oficina en Abstracto - Técnica Mixta

Los compafneros del equipo trabajaran juntos en un
lienzo, usando pintura acrilica de secado rapido, para
crear una obra de arte que refleje el ambiente y la
esencia general de su lugar de trabajo, con la idea de
colgar esta obra en algun lugar de la oficina.

Esta actividad fomenta el team-building a través del
juego, permitiendo a los participantes conectar con
lugares que raramente visitan: su imaginacion y
creatividad. Trabajando en parejas, podran explorar
los significados de las formas y colores. Pueden crear:

e Escenas realistas

e Escenas abstractas

e Una recreacion de una obra famosa
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Actividad 2: Arquitectos de Papel con Desafio

Primero, los participantes reparten el trabajo equitativamente, en base a
las fortalezas de cada miembro del equipo. Veamos algunos roles:
Disefladores, planificadores, constructores, supervisores, etc. El edificio
debe construirse con un proposito definido, que el equipo decidira en
conjunto: ;es un super centro comercial del futuro? ;Un edificio de
aparcamientos? ;Un espacio moderno de coworking?

Los participantes se dividen en grupos de 4-5 personas, y a cada grupo
se le proporcionan materiales suficientes para su construccion. El
objetivo es crear un edificio sin ningun tipo de pegamento ni cinta
adhesiva, lo que obliga al grupo a ser creativo e innovador en coOmo
logran que su estructura se mantenga su estructura sin caerse.

¢Cual es el desafio y por qué éste ejercicio es diferente? Cada 5
minutos, una persona se ve obligada a rotar de equipo, lo que
sighifica que debe aprender a integrarse en un nuevo grupo y
adaptarse rapidamente, con la intencion de dar lo mejor de si misma,
sin importar donde se encuentre.

Al final, los equipos compartiran lo que aprendieron sobre los roles que
asumieron y como se desarrollo el ejercicio.
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Acompanamiento de comida y bebida

picoteo y bebida (incluido en todos los eventos)
e incluye queso, chocolate, aceitunas, patatas fritas
e una selecion de vinos, cervezas, y refrescos.
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Tarifa

e Numero de participantes - 50

e Duracion del evento - entre 2.5y 3.5 horas - con la posibilidad de combinar dos
acitividades

e Material artistico proporcionado durante el evento (los participantes se llevan los
lienzos)

e Picoteoy bebida incluidas

e Taller impartido en inglés, con apoyo disponible en franceés
e Incluye una donacion a MFR para apoyar nuestas actividades para
refugiados y solicitantes de asilo en Madrid

Precio: € 2600
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